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Medizinprodukt der Klasse | C€

Konzentrisch / exzentrisches Training

Kombinierbar mit softwaregestitztem Test- und

Trainingssystem FREI GUIDE

Einfache Handhabung, leichte Bedienung
Physiologisch sinnvolles Training

Sichere, gefiihrte Bewegungen
Hydraulische Gewichtsplattendampfung
Klassisch-zeitloses Design

Die Linie umfasst 21 Gerate

info@frei-ag.de | www.frei-ag.de
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GENIUS ECO®

MEDIZINISC
GERATETRA

HWS - TRAINER
SEITE 26

CHEST PRESS
SEITE 32

RUDERMASCHINE

SEITE 34

KOMBI SCHULTERPRESS
PULL DOWN / DIP SEITE 38
SEITE 36

KNIEBEUGER KNIESTRECKER HALTUNGSSTABILISATOR BUTTERFLY
als Kombigerat erhaltlich als Kombigerat erhaltlich als Kombigerat erhaltlich als Kombigerat erhaltlich
SEITE 12 SEITE 10 SEITE 28 SEITE 30

BAUCHTRAINER
als Kombigerdt erhaltlich
SEITE 18

RUCKENTRAINER

als Kombigerdat erhaltlich

SEITE 20

v

LATERALTRAINER
SEITE 24

ABDUKTIONSTRAINER
SEITE 14

SEITE 6 SEITE 8

FUNKTIONSSTEMME FUNKTIONSSTEMME PLUS

RUMPFROTATOR
SEITE 22

HIP MASCHINE
SEITE 16

ZUGAPPARAT VERTIKAL
SEITE 40

ZUGAPPARAT
UNIVERSAL / EXPLOSIV

SEITE 42

MULTI PRESS FUNCTIONAL TRAINING
SEITE 45 CENTER
SEITE 44
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GENIUS ECO®
FUNKTIONSSTEMME

liegend / sitzend - 180 kg / 235 kg

1.‘\\\\'

\

q

reddot design award winner

Unser bestes Beispiel flir die gelungene Verbindung von Design und
Funktionalitdt. Komfortables Training fiir alle Altersgruppen durch das
schmale Flihrungselement und die Einstellungen aus der Trainingspo-

sition heraus.

AUSSTATTUNG

Die Linearflihrung ist gerauscharm, kugelgelagert, leichtgangig und
vollstandig abgedeckt

Idealer Einstieg durch die schmale Linearflihrung und Haltegriff am
Turm

Sitzhohe ca. 50 cm

Einstellungen aus der Trainingsposition heraus

Individuelle Einhebel — Schulterstiitzenverstellung

Mit feinsten Gewichtsabstufungen

Mit 3-fach verstellbarer FuBplatte

Gebogene FuBplatte gewahrleistet optimalen Kraftfluss vom FuB zum
Unterschenkel

Mit verstellbarer Riickenlehne

OPTIONEN

Hydraulische Gewichtsplattenddmpfung, ermdglicht ein
gelenkschonendes Training — eine FREI Entwicklung
Kippbrettchen-Set (2 Stlick) zum Aufstecken auf die FuBplatte
Kippkreisel zum Aufstecken auf die FuBplatte

Bewegungslimitierung

Lordosekissen

Abstitzhilfe — verhindert das Abrutschen der Fiie auf der FuBplatte
Therapiehilfe: Zur Stabilisierung der Beine beim Training fur Patienten
mit geldhmten oder funktionsbeeintrachtigten Beinen

Wadentrainer

Zubehdrstander

FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im C€ 0123 erhaltlich
(inklusive Messtechnik)

v B

[

4-kopfiger GesaBmuskel,
Oberschenkelmuskel Wadenmuskel

GEWICHTSATZ 180 KG
5 - 180 kg in 5 kg Abstufungen

MABE

Hohe: 185 cm
Lange: 225cm
Tiefe: 95cm
Gewicht: 510 kg
GEWICHTSATZ 235 KG

2,5 -5kg = 2,5 kg Abstufungen
5 -30kg =5 kg Abstufungen
30 - 235 kg = 10 kg Abstufungen

MABE

Hohe: 205 cm
Lange: 260 cm
Tiefe: 95cm
Gewicht: 565 kg
FARBTABELLE

siehe Umschlag

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt

info@frei-ag.de | www.frei-ag.de | FREI medical 7



GENIUS ECO®
FUNKTIONSSTEMME plus

liegend / sitzend - 150 kg

Die FUNKTIONSSTEMME als ,FUNKTIONSSTEMME PLUS", mit unter-

brochener Flihrung und barrierefreien Einstieg.

AUSSTATTUNG

Die hochprazisen Linearfiihrungen sind gerduscharm, kugelgelagert,
leichtgangig und vollstandig abgedeckt

Idealer Einstieg durch die unterbrochene und schmale Linearfiihrung +
Handgriff am Turm

Optimale Sitzhohe von ca. 55 cm fiir Orthopddiepatienten
Einstellungen aus der Trainingsposition heraus

Individuelle Einhebel — Schulterstiitzenverstellung

Mit feinsten Gewichtsabstufungen

Ergonomische Anordnung der Verstellmechanismen

Gebogene FuBplatte gewahrleistet optimalen Kraftfluss vom FuBl zum
Unterschenkel

Mit verstellbarer Riickenlehne

OPTIONEN

Hydraulische Gewichtsplattenddmpfung, ermdglicht ein
gelenkschonendes Training — eine FREI medical Entwicklung
Kippbrettchen-Set (2 Stlick) zum Aufstecken auf die FuBplatte
Kippkreisel zum Aufstecken auf die FuBplatte
Bewegungslimitierung

Lordosekissen

Abstiitzhilfe — verhindert das Abrutschen der Fiie auf der FuBplatte
Therapiehilfe: Zur Stabilisierung der Beine beim Training fir
Patienten mit geldhmten oder funktionsbeeintrachtigten Beinen
Wadentrainer

Zubehdrstander

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im C€ 0123 erhéltlich
(inklusive Messtechnik)

4-kopfiger GesaBmuskel,
Oberschenkelmuskel Wadenmuskel

GEWICHTSATZ 150 KG
150 kg

2,5-30kg = 2,5 kg Abstufungen
30 - 150 kg = 5 kg Abstufungen

MABE

Héhe: 185 cm
Lange: 225 cm
Tiefe: 95cm
Gewicht: 490 kg
FARBTABELLE

siehe Umschlag

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt

info@frei-ag.de | www.frei-ag.de | FREI medical 9



GENIUS ECO®
KNIESTRECKER

Wir konstruierten unseren KNIESTRECKER geméaB der physiologischen )

Kraftkurve: Der Exzenter verteilt das Gewicht passend zur natirlichen

Leistungsfahigkeit des Menschen.

auch als Kombigerat erhaltlich

AUSSTATTUNG @ @

Mit physiologischer Kraftkurve

FREI

OPtlmale Drehpl.Jnlft.anpassung Gerader, innerer, AuBerer Oberschenkel-
Mit Bewegungslimitierung mittlerer Oberschenkel- | muskel
"'ff[l Startposition des Bewegungsarmes genial und einfach einstellbar Gber muskel
Schwert-in-Schwert-System — eine FREI medical Entwicklung
‘ Vorteil: Das Training beginnt automatisch an der richtigen Position auf GEWICHTSATZ
| der physiologischen Kraftkurve 70 kg
Riickenlehne horizontal und in der Neigung verstellbar 2,5 - 30 kg = 2,5 kg Abstufungen
Auflagepolster fiir achsengerechtes Training 30 - 70 kg = 5 kg Abstufungen
Mit verstellbarer Beinrolle
MARE
OPTIONEN Hohe: 170 an
Lange: 180 cm
Hydraulische Gewichtsplattenddmpfung, ermdglicht ein Tiefe: 103 cm
gelenkschonendes Training — eine FREI medical Entwicklung Gewicht: 300 kg
Lordosekissen
Bewegungslimitierung FARBTABELLE

Handkurbelverstellung fiir die Beinrolle - empfohlen fiir die
komfortable Bedienung

FuBablagen-Pendel fir Ubungen in geschlossener Kette
FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im €€ 0123 erhaltlich
(inklusive Messtechnik)

siehe Umschlag

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt

info@frei-ag.de | www.frei-ag.de | FRElI medical 11




GENIUS ECO®
KNIEBEUGER

auch als Kombigerat erhaltlich

12

Um die Beinbeugemuskulatur effektiv zu trainieren, sollte eine Uber-
belastung der Bander im Knie vermieden werden. Das erreichen wir
durch die individuell einstellbare Andruckrolle. Sie kann wahlweise
zur Ober- oder Unterschenkelfixierung eingesetzt werden.

AUSSTATTUNG

Mit physiologischer Kraftkurve

Optimale Drehpunktanpassung

Mit Bewegungslimitierung

Startposition des Bewegungsarmes genial und einfach einstellbar iiber
Schwert-in-Schwert-System — eine FREI medical Entwicklung

Vorteil: Das Training beginnt automatisch an der richtigen Position auf
der physiologischen Kraftkurve

Andruckrolle wahlweise flir Ober- oder Unterschenkelfixierung
Beinrolle auf Bewegungsarm einstellbar

Rickenlehne horizontal und in der Neigung verstellbar

Auflagepolster fiir achsengerechtes Training

Stecken der Trainingsgewichte aus der Trainingsposition heraus

OPTIONEN

Hydraulische Gewichtsplattenddmpfung, ermdglicht ein
gelenkschonendes Training — eine FREI medical Entwicklung
Lordosekissene

Handradverstellung der Beinrolle - empfohlen fiir die komfortable
Bedienung

Bewegungslimitierung

FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Automatische Verstellung der Sitzlehne in Verbindung mit dem
FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im €€ 0123 erhéltlich
(inklusive Messtechnik)

&
i

Beinbeuger

GEWICHTSATZ

70 kg

2,5-30kg = 2,5 kg Abstufungen
30 - 70 kg = 5 kg Abstufungen

MABE

Hohe: 170 cm
Lange: 162 cm
Tiefe: 103 cm
Gewicht: 302 kg
FARBTABELLE

siehe Umschlag

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt

info@frei-ag.de | www.frei-ag.de | FREI medical 13



GENIUS ECO®
ABDUKTIONSTRAINER

Durch die patentierte asymmetrische Drehpunktanpassung und die
horizontale Einstellung des Kniepolsters bietet der ABDUKTIONSTRAINER

ein physiologisch funktionelles Training der Hiftmuskulatur.

| - AUSSTATTUNG

Stecken der Gewichte und Verstellen der Startposition aus der

Trainingsposition heraus Abduktoren GesaBmuskel

Mit asymmetrischer Drehpunktanpassung

Die Kniepolster sind Uber die Asymmetriestange horizontal an die
individuelle KérpergroBe der Trainierenden anpassbar

Mit physiologischer Kraftkurve 60 kg

In der Nei fenlos einstellbare Kobf-und Riickenleh 2,5 - 15 kg = 2,5 kg Abstufungen
n der Neigung stufenlos einstellbare Kopf-und Rickenlehne 15 - 60 kg = 5 kg Abstufungen
Bequemer Ein- und Ausstieg durch die weit auseinander klappbaren
Trainingsarme

GEWICHTSATZ

Startposition des Bewegungsarmes stufenlos und einfach einstellbar MABE
Hohe: 170 cm
Lange: 175 cm
OPTIONEN Tiefe: 180 cm
Gewicht: 330 kg

Hydraulische Gewichtsplattendampfung, erméglicht ein
gelenkschonendes Training — eine FREI medical Entwicklung FARBTABELLE
Bewegungslimitierung

Lordosekissen

FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Automatische Verstellung der Sitzlehne in Verbindung mit dem
FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im C€ 0123 erhaltlich
(inklusive Messtechnik)

siehe Umschlag

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt

14 info@frei-ag.de | www.frei-ag.de | FREI medical 15




GENIUS ECO®
HIP MACHINE

16

M s

Die stehende Position des Trainierenden in unserer HIP MACHINE
macht zahllose Ubungsvariationen mit gréBter Sicherheit durch indi-
viduell anpassbare Korperstiitzen maglich.

AUSSTATTUNG

Fir Abduktion, Adduktion, Hiiftextension und Hiftflexion in stehender
Position

Mit Bewegungslimitierung

Startposition einstellbar

Verstellung des Bewegungsarmes kugelgelagert, Lange individuell
einstellbar

Mit stufenlos hohenverstellbarer und horizontal in 2 Positionen
einstellbarer FuBplatte fir achsengerechtes Training

Mit zwei Positionierungs-Kérperstiitzen

Mit Sicherheitsbiigel

Startwinkelverstellung aus Trainingsposition heraus

Gut lesbare Funktionsbeschreibung aus Trainingsposition

OPTIONEN

Hydraulische Gewichtsplattenddmpfung — eine FREI medical
Entwicklung

FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im C€ 0123 erhéltlich
(inklusive Messtechnik)

Hiftextension Hiftflexion

GesaBmuskel Hiiftbeuger

Adduktion Abduktion

W

Adduktoren Abduktoren

GEWICHTSATZ

70 kg

2,5 - 15 kg = 2,5 kg Abstufungen
15 - 70 kg = 5 kg Abstufungen

MABE

Hohe: 185 cm
Lange: 168 cm
Tiefe: 108 cm
Gewicht: 340 kg
FARBTABELLE

siehe Umschlag

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt

info@frei-ag.de | www.frei-ag.de | FREI medical 17



GENIUS ECO®
BAUCHTRAINER

auch als Kombigerat erhaltlich

18

Die Wirbelséule ist ein empfindsamer und sehr wichtiger Teil unseres
Korpers. Sie darf nicht unter falschem Training leiden. Wir haben einen
frei beweglichen Trainingsarm entwickelt, der sich dem Bewegungs-
weg der Wirbelsaule anpasst und sie in keiner Position mit Druck be-
lastet.

AUSSTATTUNG

Mit anatomischem Lordosepolster

Mit Beckenfixator fiir Riickenflexion

Mit physiologischer Kraftkurve

Mit Bewegungslimitierung

Startposition des Bewegungsarmes genial und einfach einstellbar iiber
Schwert-in-Schwert-System — eine FREI medical Entwicklung

Vorteil: Das Training beginnt automatisch an der richtigen Position auf
der physiologischen Kraftkurve

Mit stufenlos hohenverstellbarem Sitz

Mit beweglichem Schulter-und Rickenpolster mittels hochpraziser
Linearflihrung

Mit stufenlos verstellbarer FuBstiitze

Stecken der Gewichte und Verstellen der Startposition aus der
Trainingsposition heraus

OPTIONEN

Hydraulische Gewichtsplattendampfung ermdglicht ein
gelenkschonendes Training — FREI medical Entwicklung
Bewegungslimitierung

FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Automatische Verstellung der Sitzhohe in Verbindung mit dem
FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im €€ 0123 erhéltlich
(inklusive Messtechnik)

Gerader groBer
Bauchmuskel

GEWICHTSATZ

70 kg

2,5 - 30 kg = 2,5 kg Abstufungen
30 - 70 kg = 5 kg Abstufungen

MABE

Hohe: 170 cm
Lange: 140 cm
Tiefe: 122 cm
Gewicht: 310 kg
FARBTABELLE

siehe Umschlag

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt

info@frei-ag.de | www.frei-ag.de | FRElI medical 19



GENIUS ECO®
RUCKENTRAINER

Jeder von uns braucht einen starken Riicken — viele mussen dafir

zunachst gegen den Schmerz trainieren und die Riickenmuskulatur

aufbauen. In unserem RUCKENTRAINER gelingt das mit sicheren und

auch als Kombigerat erhaltlich

gefihrten Ubungen.

AUSSTATTUNG
Mit anatomischem Lordosepolster Hinterer mittlerer
Mit physiologischer Kraftkurve Rickenstrecker
Mit Bewegungslimitierung
Startposition des Bewegungsarmes genial und einfach einstellbar iiber GEWICHTSATZ
Schwert-in-Schwert-System — eine FREI medical Entwicklung 70 kg
Vorteil: Das Training beginnt automatisch an der richtigen Position auf 2,5-30 kg = 2,5 kg Abstufungen
der physiologischen Kraftkurve 30 - 70 kg = 5 kg Abstufungen
Mit hohenverstellbarem Sitz
Mit individuell einstellbarem Bewegungsarm mit Riickenrolle
Mit stufenlos verstellbarer FuBstiitze MABE
Mit Beckenfixator flr Riickenextension Hohe: 170 cm
Stecken der Gewichte und Verstellen der Startposition aus der Ldnge: 142 cm
Trainingsposition heraus Tiefe: 92 cm
Gewicht: 300 kg
OPTIONEN FARBTABELLE

. . . . . siehe Umschlag
Hydraulische Gewichtsplattendampfung erméglicht ein

gelenkschonendes Training — FREI medical Entwicklung
Bewegungslimitierung

FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Automatische Verstellung der Sitzlehne in Verbindung mit
dem FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im C€ 0123 erhéltlich
(inklusive Messtechnik)

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt

20 info@frei-ag.de | www.frei-ag.de | FRElI medical 21




GENIUS ECO®
RUMPFROTATOR

22

Fiir viele Menschen ist die Rumpfrotation eine schwierige Ubung.
In unserem RUMPFROTATOR wird diese mit wahlbarer Vorspannung
ausgefihrt.

AUSSTATTUNG

Trainingsarm zum bequemen Ein- und Ausstieg komplett aufklappbar
Startposition des Trainingsarmes auf 15°, 30° und 45° nach rechts oder
links einstellbar

Besonders prazise Gradeinstellung des Startwinkels (ohne Spiel). Das
Training unter Belastung beginnt genau in der gew(inschten Position
Brustpolster in Hohe und Tiefe anpassbar mittels Linearflihrungen
Schnelle und einfache Verstellung der beiden Beckenstlitzen

Mit anatomischem Lordosepolster

Sitz stufenlos héhenverstellbar

Stecken der Trainingsgewichte aus der Trainingsposition heraus

OPTIONEN

Hydraulische Gewichtsplattenddmpfung — eine FREI medical
Entwicklung

Bewegungslimitierung

FuBstiitze zur Fixierung der Position

FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Automatische Verstellung der Sitzlehne in Verbindung mit dem
FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im ¢€ 0123 erhéltlich
(inklusive Messtechnik)

Schrage Muskeln Interkostalmuskel

GEWICHTSATZ

70 kg

5 - 20 kg = 2,5 kg Abstufungen
20 - 70 kg = 5 kg Abstufungen

MABE

Hohe: 170 cm
Lange: 133 cm
Tiefe: 105 ¢m
Gewicht: 300 kg
FARBTABELLE

siehe Umschlag

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt

info@frei-ag.de | www.frei-ag.de | FREI medical 23



GENIUS ECO®
LATERALTRAINER

24

Die Neigung nach rechts und links férdert den Aufbau der schragen
Muskeln. Dabei gibt das ergonomisch anpassbare Oberschenkel-
polster den perfekten Halt. So wird das Rickentraining optimal er-
ganzt.

AUSSTATTUNG

Stecken der Trainingsgewichte aus der Trainingsposition heraus
Startposition aus Trainingsposition einstellbar

Besonders prazise Gradeinstellung des Startwinkels (ohne Spiel).
Das Training unter Belastung beginnt genau in der gewiinschten
Position

Sitz stufenlos héhenverstellbar

Seitliche Armpolster iber leichtgangige kugelgelagerte
Prézisionsfiihrung in der Weite verstellbar

Beinpolster stufenlos einstellbar

Mit Bewegungslimitierung

OPTIONEN

Hydraulische Gewichtsplattenddampfung — eine FREI medical
Entwicklung

FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Automatische Verstellung der Sitzlehne in Verbindung mit dem
FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im €€ 0123 erhéltlich
(inklusive Messtechnik)

e I

il il
T

AuBere und innere schrdge Muskeln

GEWICHTSATZ

70 kg

2,5 - 15 kg = 2,5 kg Abstufungen
15-70 kg = 5 kg Abstufungen

MABE

Hohe: 170 cm
Lange: 125 cm
Tiefe: 130 cm
Gewicht: 300 kg
FARBTABELLE

siehe Umschlag

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt

info@frei-ag.de | www.frei-ag.de | FREI medical 25



GENIUS ECO®
HWS-TRAINER

26

Sie ist mit Vorsicht zu behandeln: Die Halswirbelsaule. Fiir sie haben
wir ein sehr sicheres Trainingsgerat konstruiert. Der HWS TRAINER ist
extra fein in der Gewichtsabstimmung und optimal auf den Trainie-
renden einzustellen.

AUSSTATTUNG

Sitz drehbar fir HWS Extension, Flexion und Lateralflexion

Sitz stufenlos hohenverstellbar

Kopfpolster anpassbar in Neigung und Hohe

Brustpolster mit kugelgelagerter Fiihrung in Hohe und Tiefe anpassbar
Startposition einstellbar

Ergonomische Drehpunktanpassung

OPTIONEN

Hydraulische Gewichtsplattenddmpfung — eine FREI medical
Entwicklung

Bewegungslimitierung

FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Automatische Verstellung der Sitzhdhe in Verbindung mit dem
FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im €€ 0123 erhéltlich
(inklusive Messtechnik)

g
R

Treppenmuskel Wirbelsaulenaufrichter
Brust und Zungenbeinmuskel  Schulterblattheber
Kopfwender Kappenmuskel

Riemenmuskel

TN

Brust und Zungenbeinmuskel  Schulterblattheber
Kopfwender Kappenmuskel
Riemenmuskel

GEWICHTSATZ

10 kg

0,5 - 3kg = 0,5 kg Abstufungen
3 - 10kg = 1 kg Abstufungen
Zusatzgewicht 0,5 kg

MABE

Hohe: 170 cm
Lange: 130 cm
Tiefe: 72 cm
Gewicht: 280 kg
FARBTABELLE

siehe Umschlag

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt

info@frei-ag.de | www.frei-ag.de | FREI medical 27



GENIUS ECO®

HALTUNGSSTABILISATOR

auch als Kombigerat erhaltlich

28
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Der HALTUNGSSTABILISATOR stabilisiert den gesamten oberen RU-
cken mit einer einfachen aber effektiven Ubung. Um den Schwierig-
keitsgrad zu erhohen, wird der Sitz samt Stiitzpolster einfach um 180°

gedreht.

AUSSTATTUNG

Mit physiologischer Kraftkurve

Weitenverstellung der Polsterarme

Gewichte aus der Trainingsposition verstellbar

Niedriger Einstieg durch flache Bauweise der Trainingsarme
Optimales Training durch entkoppelte Trainingsarme
Einseitige Ubungen mit einem Trainingsarm durchfiihrbar
Abstand des Stitzpolsters zum Sitz einstellbar

Sitz und Stitzpolster um 180° drehbar: Die Ubungen kénnen
wahlweise mit Brust- oder Rickenstiitze ausgeflihrt werden
Sitz stufenlos hohenverstellbar

OPTIONEN

Hydraulische Gewichtsplattendampfung — eine FREI medical
Entwicklung

Kugel-Haltegriffe, beweglich

FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Automatische Verstellung der Sitzhohe in Verbindung mit dem
FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im C€ 0123 erhaltlich
(inklusive Messtechnik)

Vordere Schulter Hintere Schulter
groBer Riickenmuskel

GEWICHTSATZ

50 kg

2,5 - 15 kg = 2,5 kg Abstufungen
15-50 kg = 5 kg Abstufungen

MARE

Hohe: 170 cm
Lange: 142 cm
Tiefe: 120 cm
Gewicht: 300 kg
FARBTABELLE

siehe Umschlag

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt

info@frei-ag.de | www.frei-ag.de | FRElI medical 29



GENIUS ECO®
BUTTERFLY

auch als Kombigerat erhaltlich

7 —

Die Startposition ist je nach Anforderung frei wahlbar. Wichtig vor
allem bei der Rehabilitation im Schulterbereich.

AUSSTATTUNG

Mit physiologischer Kraftkurve

Einseitige Ubungen mit einem Trainingsarm durchftihrbar
Sitz stufenlos héhenverstellbar

Gewichte aus der Trainingsposition verstellbar
Optimales Training durch entkoppelte Trainingsarme

OPTIONEN

Hydraulische Gewichtsplattenddmpfung — eine FREI medical
Entwicklung

Bewegungslimitierung

Lordosekissen

FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Automatische Verstellung der Sitzhohe in Verbindung mit dem
FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im C€ 0123 erhaltlich
(inklusive Messtechnik)

info@frei-ag.de |

Brustmuskel
Deltamuskel

GEWICHTSATZ

60 kg

2,5 - 15 kg = 2,5 kg Abstufungen
15-60 kg = 5 kg Abstufungen

MARE

Hohe: 170 cm
Lange: 135 cm
Tiefe: 115 cm
Gewicht: 330 kg
FARBTABELLE

siehe Umschlag

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt
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GENIUS ECO®
CHESTPRESS

Unsere CHESTPRESS ist ein einfaches aber effektives Trainingsgerat
fir Brust und Arme. Zielgenau werden die Muskeln angesprochen und
gefordert. Die gebogenen Haltegriffe lassen jeden Anwender leicht

seine bevorzugte Trainingshaltung finden.

AUSSTATTUNG

Startposition frei waélbar

Sitz stufenlos hohenverstellbar

Einseitige Ubungen mit einem Trainingsarm durchftihrbar
Gewichte aus der Trainingsposition verstellbar

Optimales Training durch entkoppelte Trainingsarme

OPTIONEN

Hydraulische Gewichtsplattendampfung — eine FREI medical
Entwicklung

Bewegungslimitierung

FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Automatische Verstellung der Sitzhohe in Verbindung mit dem
FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im C€ 0123 erhaltlich
(inklusive Messtechnik)

Brustmuskel Trizeps
Deltamuskel

GEWICHTSATZ

50 kg
8 -18 kg = 2 kg Abstufungen
18 - 50 kg = 4 kg Abstufungen

MABE

Hohe: 170 cm
Lange: 148 cm
Tiefe: 120 cm
Gewicht: 330 kg
FARBTABELLE

siehe Umschlag

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt
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GENIUS ECO®
RUDERMASCHINE

34

Unsere RUDERMASCHINE ist ein einfaches aber effektives Trainings-
gerat fir Ricken und Arme. Zielgenau werden die Muskeln angespro-
chen und gefordert. Die gebogenen Haltegriffe lassen jeden Anwen-

der leicht seine bevorzugte Trainingshaltung finden.

AUSSTATTUNG

Sitz mittels hochpraziser Linearfiihrung stufenlos hohenverstellbar
Einseitige Ubungen mit einem Trainingsarm durchftihrbar

Sitz auch unter Benutzergewicht mittels Linearfiihrung horizontal
verstellbar

Optimales Training durch entkoppelte Trainingsarme

OPTIONEN

Hydraulische Gewichtsplattenddmpfung — eine FREI medical
Entwicklung

Bewegungslimitierung

FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Automatische Verstellung der Sitzhohe in Verbindung mit dem
FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im €€ 0123 erhéltlich
(inklusive Messtechnik)

|

Bizeps Kapuzenmuskel
Deltamuskel

groBer Rundmuskel
breiter Riickenmuskel

GEWICHTSATZ

70 kg

2,5-10 kg = 2,5 kg Abstufungen
10 - 70 kg = 5 kg Abstufungen

MABE

Hohe:: 170 cm
Lange: 160 cm
Tiefe: 98 cm
Gewicht: 330 kg
FARBTABELLE

siehe Umschlag

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt
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GENIUS ECO®
KOMBI PULL DOWN / DIP
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Das KOMBI PULL DOWN / DIP ist einfach in der Anwendung. Mit
Driicken des Hebels kann zwischen PULL DOWN und DIP umgestellt

werden.

AUSSTATTUNG

Gerdtearm auf leichtgangiger Linearschiene fiir Pull Down- oder Dip-
Ubungen einstellbar

Sitz stufenlos héhenverstellbar

Mit stabilisierendem Huftgurt

Steckgewichte und Startposition aus Trainingsposition heraus einstellbar

OPTIONEN

Hydraulische Gewichtsplattenddmpfung — eine FREI medical
Entwicklung

Bewegungslimitierung

Lordosekissen

FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Automatische Verstellung der Sitzhohe in Verbindung mit dem
FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im C€ 0123 erhaltlich
(inklusive Messtechnik)

Schulter, Bizeps éroBer Riickenmuskel

1
¥

Vordere Schulter Trizeps
Vorderer Brustmuskel

GEWICHTSATZ

50 kg

5 - 15 kg = 2,5 kg Abstufungen
15 - 50 kg = 5 kg Abstufungen

MABE

Hohe: 200 cm
Lange: 107 cm
Tiefe: 127 cm
Gewicht: 480 kg
FARBTABELLE

siehe Umschlag

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt
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GENIUS ECO®
SCHULTERPRESS

38

Die exakte und reproduzierbare Positionierung fir ein achsenge-
rechtes Training ist in allen unseren Geraten leicht zu erreichen. Auch
bei der SCHULTERPRESS helfen FuBstiitzen- und Sitzverstellung die

richtige Position zu finden.

AUSSTATTUNG

Sitz stufenlos héhenverstellbar
FuBstltze stufenlos einstellbar

OPTIONEN

Hydraulische Gewichtsplattenddampfung — eine FREI medical
Entwicklung

Bewegungslimitierung

Lordosekissen

FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Automatische Verstellung der Sitzhohe in Verbindung mit dem
FREI GUIDE Analyse- und Trainingssystem

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im €€ 0123 erhéltlich
(inklusive Messtechnik)

)
i

Deltamuskel Kapuzenmuskel
Deltamuskel
Armstrecker

GEWICHTSATZ

50 kg

5-15kg = 2,5 kg Abstufungen
15 - 50 kg = 5 kg Abstufungen

MABE

Héhe: 185 cm
Ldnge: 156 cm
Tiefe: 128 cm
Gewicht: 480 kg
FARBTABELLE

siehe Umschlag

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt
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GENIUS ECO®
LUGAPPARAT
VERTIKAL

40

Der ZUGAPPARAT VERTIKAL ist ideal fir das Muskelaufbautraining,
auch flr Sportler. Der Gewichtsblock bietet mit 70 kg gentigend
Gewicht bei optimaler Fixierung durch die einstellbare Oberschenkel-

rolle.

AUSSTATTUNG

Mit 1/2 Untersetzung

Mit stufenlos verstellbarem Beinpolster

Mit héhenverstellbarem Latissimus-Bugel

Sitz stufenlos héhenverstellbar

Als Ausfiihrung zur Wandmontage erhaltlich, ohne FuBplatte und

ohne Sitz

OPTIONEN

Hydraulische Gewichtsplattenddmpfung — eine FREI medical
Entwicklung

Auch als Wandmodell erhaltlich

Auch als Medizinprodukt der Klasse Im C€ 0123 erhéltlich
(inklusive Messtechnik)

M-Bizeps brachii Breiter

Riickenmuskel

GEWICHTSATZ

70 kg
5 - 70 kg = 5 kg Abstufungen

MABE

Hohe: 238 cm (mit Galgen)
Lange: 108 cm
Tiefe: 105 cm
Gewicht: 320 kg
FARBTABELLE

siehe Umschlag

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt

info@frei-ag.de | www.frei-ag.de | FRElI medical 41



GENIUS ECO®
ZUGAPPARAT UNIVERSAL - 15xg/28kg
LUGAPPARAT EXPLOSIV 204

Kaum ein Gerat bietet eine so breite Ubungsvielfalt und ist mit so vie- MABE

Hoéhe: 200 cm (ohne Stativ und Galgen)
Hoéhe: 238 cm (ohne Stativ, mit Galgen)
RAT UNIVERSAL. Die Gewichte sind variabel. Sie kdnnen zwischen 18 Héhe: 245 cm (mit Galgen auf Stativ)
Ldnge: 52 cm (ohne Stativ)

len kleinen Zusatzprodukten sinnvoll kombinierbar wie der ZUGAPPA-

kg, 28 kg oder der Explosivausfiihrung fiir Schnellkraftiibungen mit

4

Tiefe: 18 cm
20 kg auswahlen. (ohne Stativ, Galgen und Haltegriff)
GEWICHTSABSTUFUNGEN
AUSSTATTUNG UNIVERSAL 18 KG
(Angabe in Newton + kg)
Mit 2 héhenverstellbaren Seilausgangen
Mit 2 Handgriffen 1.Seil 5- 90 N 1/4 Untersetzung
Dreidimensionale Beweglichkeit = 0,5 - 9kg (Schnelltibung)
2. Seil 10 - 180 N 1/2 Untersetzung
=1-18kg
I VARIANTEN Gewicht: 117 kg (inkl. Stativ 162 kg)
J | B GENIUS ECO Zugapparat Universal 28 kg UNIVERSAL 28 KG
- IQ‘E GENIUS ECO Zugapparat Explosiv 20 kg (Angabe in Newton + kg)
s |

1. Seil 5- 140 N 1/4 Untersetzung
=0,5- 14 kg (Schnellibung)

2. Seil 10 - 280 N 1/2 Untersetzung
=1-28kg

Gewicht: 137 kg (inkl. Stativ 182 kg)

OPTIONEN

Hydraulische Gewichtsplattenddampfung — eine FREI medical

Entwicklung

Stative und/oder Verschiebevorrichtung

Galgen GEWICHTSABSTUFUNGEN
Latissimus-Bigel EXPLOSIVE 20 KG
Trizeps-Stange (Angabe in Newton + kg)
Haltegriff

1. Seil 5- 100 N 1/6 Untersetzung
=0,5- 10 kg (Explosiviibung)

2. Seil 10 - 200 N 1/3 Untersetzung
=1-20 kg (Schnelliibung)

Gewicht: 141 kg (inkl. Stativ 186 kg)

Verschiedene Manschetten und Gurte
Stander fir Zubehor

z —;:.5\?.--__._“__._.__._.__.
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MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt
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MARE

Hohe: 230 cm
Breite: 330 cm
Tiefe: 150 cm

GEWICHTSATZ DER VARIANTEN
1. ca. 564 kg
2. ca. 604 kg
3.ca. 612 kg
4. ca. 330 kg

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt
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GENIUS ECO®
FUNCTIONAL TRAINING
CENTER 1.0

Das FUNCTIONAL TRAINING CENTER bietet unendlich viele Trai-

ningsmoglichkeiten. Bieten Sie lhren Kundinnen und Kunden funktio-

nelles Training und Therapie zugleich - komfortabel und hochwertig,
auf kleinem Raum. Das Functional Training Center ist auch ideal fiir
die Schlingentherapie geeignet.

AUSSTATTUNG

Inkl. Klimmzugbiigel und zwei freien Umlenkrollen

VARIANTEN

1. Functional Training Center 1.0
mit zwei Zugapparaten Universal 18 kg

2. Functional Training Center 1.0
mit zwei Zugapparaten Universal 28 kg

3. Functional Training Center 1.0
mit zwei Zugapparaten Explosiv 20 kg

4. Functional Training Center 1.0 ohne Zugapparate

Hinweis: es passen ausschlieBlich GENIUS ECO® Zugapparate in
das Functional Training Center!

GENIUS ECO®
MULTIPRESS

Trainingssicherheit auch bei groBen Lasten: Unser Gegengewichts-

System reduziert das Gewicht der Trainingsstange betrachtlich. Das

Haken-System verhindert ein Abrutschen der Stange, sollte den Trainie-

renden einmal die Kraft versagen.

AUSSTATTUNG

Mit geflihrter Trainingsstange

Mit zwei verstellbaren Anschlagen

Mit Haken-System fir die Sicherheit beim Training
Trainingsstange in 16 Stufen héhenverstellbar

Mit Gegengewicht zur Minimierung des Eigengewichts der Trainingsstange von
19 kg auf 5 kg

Mit beidseitiger Gewichtsablage fir maximal 150 kg; pro Seite ist Platz fiir je

4 Hantelscheiben a 10 kg und 5 kg und fiir 6 Scheiben a 2,5 kg (nicht inklusive)
In Verbindung mit einer Trainingsbank sind vielseitige Ubungen fiir Rumpf, Arme

und Beine in liegender oder sitzender Position mdglich
Mit offenem Grundrahmen

Mit austauschbarer Nackenrolle

OPTIONEN

GENIUS ECO® Multipress Adapter fiir Aufnahme von @ 50 mm Hantelscheiben
Klimzugstange

Vordere Schulter

Hintere Schulter

Brustmuskel Trizeps
Deltamuskel GesaBmuskel
4-kopfiger

Oberschenkelmuskel

MARBE

Hohe: 220 cm
Lange: 125 cm
Tiefe: 200 cm
Gewicht: 160 kg
Hantelstange: @30 mm

MEDIZINPRODUKT Klasse | C€

Anderungen vorbehalten - Design geschiitzt
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FREI cuioe

Der neue FREI GUIDE von FREI medical bietet umfangreiche Testverfah-
ren und innovative Trainingsformen mit verschiedenen Echtzeit-Feedback-
Darstellungen und Schwierigkeitsgraden. Die maximale Bedienerfreund-
lichkeit ermdglicht ein individuelles Training am optimalen Punkt.

- Die Bedienerfiihrung am FREI GUIDE 15,6 Zoll Touchscreen-Display
ist einfach und intuitiv
- Integrierte Video-Animationen helfen, vor dem Training die notwendi-

gen Gerateeinstellungen korrekt vorzunehmen
- Trainingsprogramme fir die verschiedenen Trainingsstationen

konnen vor Trainingsbeginn nach initialer Anamnese in der FREI GUIDE
F RE I GU I DE Software angelegt werden

- Uber Myfair-Technologie (Chipkarte, Armband mit RFID-Kennung)
identifiziert der neue FREI GUIDE Display den Trainierenden und den
Therapeuten und fihrt durch das voreingestellte Trainingsprogramm

EINE NEUE DIMENSION et v s voengesele Tenngsogenn
DER TRAININGSSTEUERUNG prametr anpasse
& EVALUATION

INDIVIDUELLE TRAININGSSTEUERUNG AUF
DEN PUNKT GENAU.
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FREI cuioe

SOFTWARELOSUNGEN

SOFTWARE ZUR
PLANUNG, STEUERUNG UND
DOKUMENTATION

Die FREI GUIDE Software, die tber ein Wlan und/oder LAN Netzwerk mit
den Geraten verbunden ist, speichert alle anamnestischen Daten Uber die
Patienten. Test- und Trainingsprogramme kénnen fir die verschiedenen
Trainingsstationen angelegt, verandert und automatisch Gber RFID gespei-
chert werden. Nach dem Training sind alle Ergebnisse verfligbar und in der
Software zum Patienten/zur Patientin abspeicherbar. Der Trainingsverlauf
kann so jederzeit dokumentiert und Trainings-/ Therapieerfolge dargestellt
werden. Zusatzlich konnen Cardio-Trainingsinhalte sowie erganzende,
freie Trainingstibungen zum individuellen Trainingsprogramm hinzugefligt
werden.
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Gruppe 1 — tundra

BESTELLHOTLINE
& INFOS ... EA?REEJER

Hotline +49 7661 9336-0 pere schwarz rsche aoll

Mo.—Do.: 8.00-17.00 Uhr / Fr.: 8.00-15.00 Uhr

weif3 hellbeige kiesel smoke schoko schwarz platin

wel v a9 r
T340 L0
Sy
v
[}
%
)

feuer kirsche limone smaragd sky royal

Gruppe 4 — pandoria plus

Kontakt: info@frei-ag.de

Gruppe 5 — palma

schwarz rubin baltic anthrazit

Bitte beachten!
Rahmenfarbe Rahmenfarbe standard: Platinmetallic fiir

A KT U E |_|_E A N G E B OTE Trainingsgerate und Therapieliegen Abweichende

Rahmenfarbe: (z.B. GrauweiB) gegen Aufpreis!

entdecken Sie im FREI Online-Shop

Weitere Polsterfarben erhaltlich, auf Wunsch
unsere Aktionen: shop.frei-ag.de senden wir lhnen gerne Originalmuster zu.

Platinmetallic fir Tlrallnmgsgerate Farbabweichungen drucktechnisch moglich.
und Therapieliegen
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